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Eje Curricular
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Unidad de Conocimiento

Bases de la Nutricidén, Célculo Dietético y Laboratorio

Semestre

10

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar los fundamentos cientificos que sustentan el proceso de la nutricion en los seres vivos y los fundamentos
tedrico-practicos del célculo dietético para disefiar dietas correctas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha -
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre Presentacion e introduccion a Dinamica de
Presentacion de temario la unidad de conocimiento. integracion, preguntas 31/jul/i24 1 hora
formas de evaluacion y Evaluacién Diagnostica orales.
1. Conceptos basicos Grupos
1.1. Alimento. s - colaborativos, 02/oct/24 3 horas
. Asociacion del conocimiento e . ;
1.2. Nutrimento. interoretacion de concentos visuales e 31/jul/i24
1.2.1. Vitamina. P pros, investigacion del 14/ago/2024 2.0 horas.
1.2.2. Nutrimento conocimiento. 21/ago/2024
inorganico. 28/ago/2024 9 horas
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1.2.3. Antioxidante.
1.3. Alimentacién, nutricién y
dieta.
1.4. Importancia de la
nutricion humana.
1.5. Equipo y enseres de
cocina, seleccion y limpieza,
factor de correccién de los
alimentos.
1.6. Técnicas culinarias en
frio y caliente, medidas
caseras y exactas, raciones y
Equivalentes.
1.7. El papel del nutriélogo.

Energia
2.1. Formas de obtencién de
energia de los organismos
Vivos.
2.2. Funciones de la energia
en el organismo y
caracteristicas de la energia
utilizada en la nutricion.
2.3. Unidades de Energia:
Joules y kcal
2.3.1. Bomba
calorimétrica
2.3.2. Tablas de valor
nutritivo de los alimentos.
2.3.3. Calculo de energia
de los alimentos.

Por medio de investigacion
bibliografica, el alumno
identificara las diferentes
ecuaciones para determinar el
calculo dieteticos tomando en
cuenta diferentes pardmetros.

1ra evaluacion parcial

Diferentes técnicas y
trabajo colaborativo.
Resolucién de casos.

1 /evaluacion

04/sep/24

04/sep/24

3 horas

2 hora
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2.4, Metabolismo:
catabolismo y anabolismo,
metabolismo basal.
2.5. Requerimientos y
recomendaciones.
2.5.1. Ingestion diaria
recomendada y sugerida.
2.5.2. Limite superior de
consumo.
2.6. Factores genéticos y
nutricion.
2.7. Métodos para estimar
necesidades de energia.
2.7.1. Gasto energético

basal.
2.7.2. Termogénesis
alimentaria

2.7.3. Gasto energético
por actividad fisica.

2.7.4. Ecuaciones de
célculo de
requerimientos de
energia.

2.8. Balance energético y
regulacion.

Alimentos y dieta.
3.1. Necesidades de
nutrimentos.

El alumno relacionara
conocimientos previos y las
mejores herramientas de trabajo

Diferentes técnicas y
trabajo colaborativo.
Manejo de tablas de
valor nutritivos de
alimentos.

23/oct/24

3 horas
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3.2. Caracteristicas | para poder hacer célculos
fisicoquimicas y sociales de | 4ietéticos. 22 evaluacion 16/oct/24
los alimentos. 2 hora
3.3. Valor nutritivo de los | 2da evaluacion parcial
alimentos
3.4. Caracteristicas de la Dieta correcta, 30/oct/2024
dieta correcta. Plberes, embarazo y 3 horas
3.5. Grupos de alimentos. lactancia
3.6. Equivalentes.
Los nutrimentos en la
nutricion del individuo
sano
4.1. Hidratos de Carbono:
4.1.1. Fuentes y
funciones
4.1.2. Valor energeético.
4.1.3. . Simples y Trabajo colaborativo y 3 horas
complejos. lucion de casos 11/sep/24
4.1.4. Ingestion | Elaboracion de diferentes Treso .
p S abla de valor nutrivo 3 horas
recomendada. célculos dietéticos tomando i 18/sep/24
4.1.5. Debate sobre el | en cuenta al individuo sano. dea |mento§ en 100
indice glucémico. gramos de alimentos. 25/sep/24 3 horas
4.1.6. Aplicacion en
céalculos dietéticos.
4.1.7. Importancia de los
HC para la salud.
4.1.8. Edulcorantes no
nutritivos.
4.1.9. Digestion y
absorcion.
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4.2.

4.3.

4.1.10. Fibra
Proteina.
42.1. Fuentes y
funciones.
4.2.2. Estructura,
bioquimica 'y  valor
energetico.
4.2.3. Aminoacidos
esenciales y no
esenciales.

4.2.4. Proteinas de
origen animal y vegetal.
4.2.5. Ingestiéon
recomendada.

4.2.6. Aplicacibn en
calculos dietéticos.

4.2.7. Importancia de las
proteinas para la salud.

4.2.8. Evaluacién
cuantitativa.  (Computo
quimico)

4.2.9. Balance de
nitrégeno.

4.2.10. Digestion y
absorcion.

Lipidos:

4.3.1. Fuentes y
funciones.

4.3.2. Valor energético.
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4.3.3. Tipos de grasas:
grasas saturadas, grasas
mono Yy poliinsaturadas.
4.3.4. Acidos grasos
omega-3: propiedades y
funciones nutricionales.
4.3.5. Ingestion
recomendada.

4.3.6. Aplicacion en
calculos dietéticos.

4.3.7. Importancia de las
grasas en la salud.

4.3.8. Digestion y
absorcion.

5. Vitaminas y nutrimentos
Inorgénicos.
5.1. Fuentes y funciones.
5.2. Caracteristicas.
5.3. Ingestion recomendada
5.4. Aplicacion en calculo
dietético.
5.5. Digestion y absorcion.
5.6. Agua, electrolitos vy
equilibrio acido-basico.

Aula Invertida con relacién al
tema de vitaminas y nutrimentos
inorrganicos.

2da evaluacién parcial

Tabla de valor
nutritivo de
alimentos en 100
gramos

02/0ct/24

22 Evaluacion
16/0ct/24

3 horas

2 horas

Evaluacion final Ordinario
(primera oportunidad)

12/nov/24

3 horas
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Retroalimentacion a los
alumnos.

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

13/nov/24 3 horas

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacion Sumativa

Preguntas orales Exposicion ( x) 5506 Célculo dietético. 30%
Lectura de articulos ( ) Exposiciones. 25%
Revision de casos clinicos ( x)
Trabajo de investigacion ( ) 40% 1 evaluacion 20%
Practicas (taller o laboratorio) () 22 evaluacion 20%
Salidas/ visitas ( )
Exadmenes ( x autoevaluacion
Otros: 5%
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Téllez Villagomez ME. Nutricion Clinica. 3ra ed. Ciudad de
México: Manual Moderno; 2022.

Suverza A. Haua K. El ABCD de la evaluacion del estado de
nutricion. 22 ed. Ciudad de México: McGraw Hill; 2023.

Kaufer M. Pérez AB. Ramos VE. et al. Nutriologia Médica. 5ta
ed. Ciudad de México: Médica Panamericana; 2023.

Mataix V.J. Nutricion y Alimentacién Humana. Vol. 1 Nutrientes
y Alimentos. 2da ed. Ergon. Espafa; 2016

Gil A. Tratado de Nutricion Tomo Ill. 3ra ed. Panamericana.
México; 2017.

Mufioz M. Chavez A. Ledesma A. et al. Tablas de uso practico
de los alimentos de mayor consumo. 3ra ed. McGraw Hill
Interamericana. Ciudad de México; 2014.

Vargas D. Ledesma JA. Gulias A. Alimentos comunes, medidas
caseras y porciones. McGraw Hill Interamericana. Ciudad de
México; 2008.

Raymond J. Morrow.K Krause. Mahan. Dietoterapia. 152 ed.
Espafa: Elsevier; 2021
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Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M en E. MARIA VERONICA LORENA RAMIREZ BADIA, NC

28/jun/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




